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副学長 廣池慶一

副学長 黒須里美

副学長 唐木重典

副学長 渡邊信

学長 徳永澄憲

「もっと本を読んでおけば良かった！」。私が社会人になってから

痛感したことです。読書は新たな価値観や発想を得られ、語彙

力が豊かになり、大人の教養と自信が身に付きます。まずは気

になったタイトルの本を一冊読んでみましょう。

Read,read,and read!

運動で身体を鍛えるように、読書で心を鍛えましょう。図書館は

皆さんの「知のジム」。本は世界への扉です。

Open yoursel f up to new experiences!

本を開くときの期待や不安は「知識の蠢動」。読み進むうちの高

揚感は「心理の充足」。読み終えた充実感と熱意は「精神の涵

養」。あなたの人生を豊かにし、時には有意義な試練を与えてく

れる「読書」。こんな素敵な時間を是非大切にしてくださいね。

こんな詩に出会いました。

良い本を読め／良い本によって己を作れ／心に美しい火を燃や

し／人生は尊かったと／叫ばしめよ  （仏教詩人 坂村真民）

読書を続けしっかりとした自分を作って行って下さいね。

麗澤大学は、学生の皆さんを「品格あるグローカル・リーダー」

へと育てます。そのために、読書は欠かせません。

学生時代にぜひ読んで欲しい100冊を厳選しました。

読書は、知識を深め、思考力を鍛え、人生を豊かにする力

があります。皆さんの未来を切り拓く手助けとなることを願って

います。
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図書館長 千葉庄寿

経営学部長 近藤明人

経済学部長 小高新吾

外国語学部長 犬飼孝夫

国際学部長 野林靖彦

副学長 兼 工学部長 柴崎亮介

大学生活のなかで、自分を変える一冊を見つけることくらいリッチで

幸せな体験はありません（私もそうでした！）。インターネットによ

り生活が激変した今を生きる私たちにこそ、読書は豊かな時間を与

えてくれるのではないでしょうか？図書館では、運命の本が、皆さん

が手に取ってくれるのを待っています！

新たな旅立ちにおいて、本は最高の友となります。あなたの好奇心

が未来を切り拓く鍵です。一歩を踏み出して、夢と探求の旅を始め

ましょう。運命の一冊に出会うことで、新しい自分を発見し、その経

験から世界を変える力が育まれることを願っています。

答えのない時代を生き抜く皆さんへ。

本は先人の積み上げた優れた道しるべです。様々な価値観、多様

な生き方。本との出会いが、あなたの未来を広げ、大きく成長させ

てくれるでしょう。

大学生活は多くのことを吸収できる貴重な時間。読書は知識を増

やし、思考を深め、人生の選択肢を広げてくれます。本を通じて多

様な価値観に触れることで、自分の考えを磨き、未来の可能性を

広げることができます。読書の習慣を身につけ、新しい世界を探求

してみませんか？

読書とは、作者の考えを鵜呑みにして従うことではありません。

作者と戦い、作者を越えていく知的冒険、それが読書です。

2026年、麗澤大学の新たな仲間に加わる“知の冒険者”達に、

とっておきの100冊を紹介します。

言われると当たり前なのですが、やはり新鮮。確かにその通りに

すると、効く。そんな本を推薦します。

皆さんもぜひ、目からうろこの本を見つけてください。直感を信じ

ていろいろ探すのも面白いですよ。
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